
 
บทที ่  ๓ 

 

สภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตด้วยหลกัปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่าม
พิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

  ในบทนี้จะเป็นการแสดงถึงสภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด  ประวัติโรงเรียนโคกล่าม               
พิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด  สภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตด้วยหลัก     
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด                                                                            

๓.๑ ประวัติ โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด    
  ประวัติโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคมโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคมได้รับการอนุมัติจากกรม
สามัญศึกษาให้จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่  ๙  มีนาคม  ๒๕๒๒  บริเวณที่ดินเอกชนร่วมกันบริจาค  และจัด
ขึ้นสมทบจากเงินบริจาคของประชาชนในท้องถิ่นเพื่อจัดซื้อที่ดินรวมเน้ือที่  ๓๙  ไร่ ๓  งาน  ๔๒.๘  
ตารางวา  บริเวณดอนทิศใต้ของหมู่บ้านโคกล่ามหมู่ที่  ๒  ต าบลโคกล่าม  ท าการสอนแบบ
สหศึกษา  ตั้งแต่วันที่  ๒๑  พฤษภาคม  ๒๕๒๒  ปีแรกมีนักเรียน  ๔๕  คน  ครูปฏิบัติการสอน  ๓  
คน  มีผู้บริหาร  ๑  คน  โดยมีนายสงวน  บุญเจริญ  ผู้ช่วยศึกษาธิการอ าเภอจตุรพักตรพิมาน  
รักษาการในต าแหน่งครูใหญ่  ระยะแรกอาศัยอาคารโรงอาหารโรงเรียนชุมชนโคกล่าม  บ้านโคก
ล่ามเป็นสถานที่ท าการเรียนการสอน 
    วันที่ ๑ กรกฎาคม  ๒๕๒๒  นายประสิทธิ์  พุคยาภรณ์  มาด ารงต าแหน่งครูใหญ่คน
แรก  เมื่อวันที่  ๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๒  ได้ย้ายมาบริเวณที่ตั้งในปัจจุบันโดยอาศัยอาคารเรียน
ชั่วคราวที่ประชาชนร่วมกันจัดสร้าง 
                  ปีการศึกษา  ๒๕๒๒  ได้รับเงินงบประมาณสร้างอาคารเรียนชั่วคราว  ช. ๐๓ จ านวน  
๑  หลัง  บ่อบาดาร รพช.  ๑  บ่อ 
                  ปีการศึกษา  ๒๕๒๓ ได้งบประมาณสร้างอาคารเรียนชั่วคราว ช. ๐๕ จ านวน ๑ หลัง  
เดินสายไฟเข้าโรงเรียน กรป. กลาง ปราบพื้นที่และขุดสระน้ าให้ 
   ปีการศึกษา  ๒๕๒๔   ได้รับงบประมาณสร้างอาคารเรียนถาวรแบบ  ๒๑๖ ค  จ านวน  
คร่ึงหลัง  บ้านพักครู  ๑  หลัง  หอน้ าประปาและระบบส่งน้ า 
      ปีการศึกษา  ๒๕๒๗   เข้าโครงการโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อพัฒนาชนบท (ม.พ.ช. ๒ 
รุ่นที่ ๓) ได้รับงบประมาณสร้างอาคาร ๒๑๖ ค เพิ่มเติม อาคารวิทย์ CS.๒๐๘ จ านวน  ๑  หลัง  



  ๔๕ 

อาคารโรงฝึกงานอุตสาหกรรม , คหกรรม , และเกษตรกรรมอย่างละ ๑ หน่วย ระบบไฟฟ้า ๕๐ 
K.V.E  บ้านพักครู  ๑  หลัง 
                  ปีการศึกษา  ๒๕๒๙   ได้รับงบประมาณสร้างบ้านพักครู  ๑  หลัง 
                  ปีการศึกษา  ๒๕๓๐    เข้าโครงการโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ( คอมต.ศส ) 
                  ปีการศึกษา  ๒๕๓๔    เข้าโครงการโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม (มพชสรุ่นที่ ๓)   
   ปีการศึกษา  ๒๕๓๗  ได้รับงบประมาณขุดสระเก็บน้ าฝนจ านวนเงิน  ๕๓๐,๐๐๐  
บาท 
   ปีการศึกษา  ๒๕๓๘  เปิดท าการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ปี ก า รศึ กษ า   ๒๕๓๙    เ ข้ า โคร งก า รปฏิ รูป ก ารศึ กษ ากรมสามัญศึ กษ า
กระทรวงศึกษาธิการ วันที่  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๐  กรมสามัญศึกษาได้ค าสั่งแต่งตั้ง นายชาติชาย  
ศักดิ์ค าดวง  มาด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
  ปีการศึกษา  ๒๕๔๑ ได้รับงบประมาณสร้างอาคารเรียนชั่วคราวกึ่งถาวรขนาด ๖ 
ห้องเรียน จ านวน ๑ หลัง  
  ปีการศึกษา  ๒๕๔๔  ได้รับงบประมาณ ก่อสร้างอาคาร  หอประชุม แบบ ๑๐๐ / ๒๗ 
จ านวน  ๑  หลังวันที่  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๔๕  กรมสามัญศึกษา  ได้มีค าสั่ง แต่งตั้ง นางสาวเบญจ
วรรษ  เชิงสะอาด มาด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน๑ 
 

๓.๒  สภาพและปัญหา  การด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่าม
พิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
  สภาพการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  และ การประยุกต์ใช้หลักความพอเพียงในการด าเนินชีวิตของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ๔ ด้าน  ด้านอาหาร  ด้านที่อยู่
อาศัย  ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม ด้านยารักษาโรค 
  สภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย   ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด  ด้วยอาชีพหน้าที่ การงานที่รีบเร่งท าให้เวลาเป็นปัญหา  และสภาพ
ทางสังคม  ค่านิยมต่างๆ ก่อให้ครู โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  เกิดความฟุ่มเฟือย  ในการด าเนินชีวิต 
ท าให้เกิดปัญหาการเป็นหนี้สินของครูโรงเรียน โคกล่ามพิทยาคม    การด ารงชีวิตของครูอันเป็นไป

                                                 

  ๑ แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ๒๕๕๕ – ๒๕๕๘,  โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม, อ าเภอจตุรพักตร
พิมาน,  จังหวัดร้อยเอ็ด, (อดัส าเนา). 



  ๔๖ 

ตามกระแสของสภาพของความเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน คือต้องดิ้นรนแสวงหาความสุข  ความ
สะดวกสบาย ด้วยความฟุ้งเฟ้อ  ด้วยรสนิยมอันอันทันสมัย  ท าให้เกิดความไม่พอเพียงของตัวบุคคล
ที่มีความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  ไม่ว่าด้านอาหาร  ก็ฟุ่มเฟือยไม่ดูสภาพของตน  ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม  ก็ใช้แต่
ของที่แพงแต่เกิดประโยชน์น้อย ด้านที่อยู่อาศัย  ก็สร้างกันอย่างหรูหรา ไม่มีก็หาหยิบยืมกู้หนี้ยืม
สินมาสร้าง  และด้านยารักษาโรค  โดยเฉพาะสังคมไทยปัจจุบันนี้ ไม่ว่าจะเป็นสังคมไหนก็ตาม  
มักปล่อยชีวิตใช้ชีวิตที่ไม่ระวังภัยที่จะเกิดโรคตามมา   
  การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะต้องมุ่งพัฒนาที่ตัว
ครูก่อนเป็นอันดับแรก เพราะครูเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ 
ให้แก่เด็ก การที่ครูจะถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้แก่เด็กได้ ครูจะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อน  เพราะเมื่ อครูเข้าใจแล้ว ครูก็จะเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กได้ ถ้าครูจะสอนให้เด็กรู้จักพอ ครูต้องรู้จักพอก่อน  อาชีพครูในสังคมไทย
ถือเป็นอาชีพที่มีเกียรติมีศักดิ์ศรี ได้รับการยกย่องเป็น ‘แม่พิมพ์ของชาติ’ เป็นต้นแบบที่ช่วยหล่อ
หลอมเด็กและเยาวชนของชาติให้เติบโตมาเป็นคนที่มีคุณภาพของสังคม ซึ่งคนที่จะมาท าอาชีพเรือ
จ้างนั้นต้องเป็นคนที่เสียสละตัวเองอย่างยิ่งเดิมทีครูที่ท าหน้าที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาในสังคมไทย 
ก็ไม่ได้เป็นคนที่มีรายได้อะไรมากมายอยู่แล้ว เพราะในสังคมไทยโบราณ บรรดาครูจะไม่มีการ
เรียกอามิสสินจ้างกับลูกศิษย์ที่มาฝากเนื้อฝากตัว และบางทีอาจจะต้องเลี้ยงข้าวปลาอาหารลูกศิษย์
ด้วยซ้ า แต่สิ่งตอบแทนที่บรรดาครูเหล่านั้นได้รับคือฐานะทางสังคมที่สูงกว่าคนอ่ืนๆ ในชุมชน 
เป็นที่นับหน้าถือตา และเป็นเสมือนผู้น าชุมชนคนหนึ่ง และวัฒนธรรมการนับถือครูก็สืบทอดกัน
มาในสังคมไทยจนถึงปัจจุบันแต่เมื่อเวลาผ่านไป เอาเข้าจริงๆ แล้ว ครูของการศึกษาในระบบทุก
วันน้ี ก็เป็นเหมือนลูกจ้างคนหนึ่งที่ผู้ปกครองจ่ายเงินจ้างให้มาสอนบุตรหลาน ไม่ได้มีบุญคุณกับลูก
ศิษย์ท่วมหัวอย่างเมื่อก่อน 
   ดังนั้น การจะด ารงสภาพของ 'ผู้มีหน้ามีตาในชุมชน' เอาไว้ ก็ต้องเปลี่ยนมาเน้นเร่ือง
ของวัตถุแทน  ลองสังเกตดูก็ได้ว่าคนที่เป็นครูนั้น มักจะมีบ้านที่ใหญ่กว่าใคร ต้องมีรถเก๋งขับ มีการ
แต่งกายและความเป็นอยู่ที่ดีกว่าคนในชุมชนคนอ่ืนๆ เวลามีงานบวชงานแต่ง ก็ต้องไปเป็นเกียรติ
ในงาน ทั้งๆ ที่รายได้ของครูที่เป็นเงินเดือนนั้น บางทีอาจจะเทียบไม่ได้เลยกับรายรับของร้านขาย
ของช าหน้าปากซอย  และเน่ืองจากรายได้ที่น้อย และค่าใช้จ่ายทางสังคมที่สูงของครูนี่เอง   
  ฐานะของครูโรงเรียนโคกล่ามพิยาคมส่วนมากยังจัดอยู่ในระดับที่รายจ่ายไม่สมดุลกับ
รายได้  โดยเฉพาะครูที่มีครอบครัวแล้ว ต้องผ่อนทั้งบ้านทั้งรถ ค่าเทอมลูก เงินเดือนที่ได้รับย่อมไม่
พอกับรายจ่าย ซึ่งทางออกที่เหลือของครูก็คือการกู้เงิน โดยเฉพาะกับครูที่เป็นราชการเพราะ
สามารถกู้เงินได้ง่ายกว่าครูโรงเรียนเอกชนมาก ‘สหกรณ์ออมทรัพย์ครู’ จึงเป็นเจ้าหนี้รายใหญ่ของ



  ๔๗ 

ครูโรงเรียนรัฐบาลทั่วประเทศ  เมื่อเงินเดือนของครูไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย (และใช้หนี้) จึงเป็น
เร่ืองธรรมดาที่บรรดาแม่พิมพ์ของชาติจะต้องเอาเวลาไปท ามาหากินในทางอ่ืน ก็เลือกที่จะท างาน
สอนพิเศษนอกเหนือจากการสอนในห้องเรียน การไปท างานอ่ืนนอกเหนือจากการสอนใน
ห้องเรียนนั้น มักจะน ามาสู่ปัญหาคุณภาพของการสอน 
  การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะต้องมุ่งพัฒนาที่ตัว
ครูก่อนเป็นอันดับแรก เพราะครูเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ 
ให้แก่เด็ก การที่ครูจะถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้แก่เด็กได้ ครูจะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อน๒  เพราะเมื่อครูเข้าใจแล้ว  ครูก็จะเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กได้ ถ้าครูจะสอนให้เด็กรู้จักพอ ครูต้องรู้จักพอก่อน โดยครูต้องอยู่อย่าง
พอเพียงและเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก ต้องมีสติในการเลือกรับข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามา รู้จักเลือกรับและ
รู้จักต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่ หมั่นศึกษา เพิ่มพูนความรู้ อย่างเป็นขั้นตอนไม่ก้าวกระโดด ต้องรู้จัก
พิจารณารับข้อมูลอย่างเป็นขั้นเป็นตอน จะได้รู้จัก และเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสภาพและผลจาก
การเปลี่ยนแปลงในมิติต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ และระมัดระวัง เป้าหมายส าคัญของการขับเคลื่อน 
คือ การท าให้เด็กรู้จักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝัง อบรม บ่มเพาะให้เด็กมีความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ดังนั้น เมื่อครูมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพ และน าไป
เป็นแนวปฏิบัติในการด ารงชีวิตได้ เมื่อนั้นจึงถือว่าการขับเคลื่อนการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา ประสบความส าเร็จ๓ ไม่มีเหตุผล และ ไม่มีภูมิคุ้มกัน  ปัญหาที่แท้จริง นั้นส่วนมาก
มาจากความไม่พอประมาณ ความไม่มีเหตุผล และไม่มีภูมิคุ้มกัน  การจะท าให้ผู้คนเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์เกี่ยวโยงทั้งหมดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องเปลี่ยนความเชื่อและทัศนคติ
หลายอย่างของผู้คนในทุกระดับ ว่าสังคมที่พัฒนา อยู่ดีมีสุขนั้น ไม่ใช่เงินเพียงอย่างเดียว  แต่การมี
ชีวิตอยู่ตามอัตภาพถือว่าเป็นความสัจจริงที่ทุกคนจะต้องให้ความเคารพ การอยู่อย่างไม่ยึดมั่นถือมั่น
สิ่งใดๆ ไร้พันธนาการน่าจะเป็นความสุขที่แท้จริงมากกว่าการต้องมีวัตถุมากมาย การด าเนินชีวิตใน
แต่ละวันให้มีความสุข  ความเจริญและประสบกับความส าเร็จในหน้าที่การงานต่างๆนั้น จะต้อง
อาศัยปัจจัยหลายอย่าง ช่วยในการพัฒนาชีวิต การหนึ่งของการด า รงชีวิตของศาสนาพุทธคือการยัง

                                                 

    ๒ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 
    ๓ วีระ ปั่นทรัพย์, ‚การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร”, สารนิพนธ์การศกึษามหาบัณฑิต,          
(บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑). 



  ๔๘ 

ชีวิตด้วยปัจจัย ๔ อย่างพอดี คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค  ปัจจัยทั้ง ๔ นี้เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ยิ่งต่อการด ารง ชีวิตในสังคมชีวิตประจ าวันของมวลมนุษย์ ที่ดิ้นรนในแต่ละวันเพื่อการยังชีวิตให้อยู่
รอด ท ามาหากินเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ท าทุกวิถีทางเพื่อให้ตนเองมีที่อยู่ มีอาหาร มีเงิน มีสวัสดิการ 
เป็นต้น เพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น มีที่อยู่ที่ดีขึ้น มีอาหารที่ดี มีเงินตราเพื่อสนองและบ าบัดความ
ต้องการของตนเองสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาความต้องการของมนุษย์ เพื่อให้ได้มาซึ่งความมั่งคั่ง
แห่งโภคทรัพย์ เมื่อมนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีแล้วการที่จะพัฒนาให้เป็นผู้ที่สมบูรณ์ เร่ืองที่ง่ายขึ้น๔แต่
ปัจจัย ๔ แบบพอเพียงนั้นจะให้สมบูรณ์ต้องมีอีกปัจจัยหนึ่งเข้ามาเชื่อมด้วยคือการส าคัญแห่งการ
บริโภคตามมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธ ศาสนาอยู่ที่การรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภคเป็น
ปัจจัยที่ ๕ คือ โภชเนมัตตัญํุตา ได้แก่ การพิจารณาปัจจัย ๔ ถือเป็นเร่ืองส าคัญเพราะชีวิตความ
เป็นอยู่ของทุกคนต้องเกี่ยวเนื่องด้วยปัจจัย ๔ การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยพิจารณา คือบริโภค
ด้วยปัญญา ไม่บริโภคด้วยตัณหาบริโภคด้วยตัณหา ก็คือ บริโภคเพื่อเสพรส เมื่อมุ่งเอร็ดอร่อย คือ
สนองความรู้สึกชอบใจไม่ชอบใจ เอาแค่ความสุขจากการเสพ ที่ว่าสุขในเร่ืองของอาหารก็คืออร่อย 
เป็นการสนองตัณหาซึ่งอยากบ ารุงบ าเรอตา หู จมูก ลิ้น กายถ้าเป็นเคร่ืองนุ่งห่มก็มุ่งความสวยงาม 
ตลอดจนแข่งขันฐานะกันเอาอาหารเคร่ืองนุ่งห่ม เอาที่อยู่อาศัยเป็นเคร่ืองอวดแสดงฐานะ การท า
อย่างนี้ ไม่เป็นการสนองความต้องการที่แท้จริงของชีวิต หรือเรียกว่าไม่ได้เป็นเคร่ืองแสดงการมี
คุณภาพชีวิต๕  

  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนในเร่ืองของทางสายกลาง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ
ความเป็นอยู่  การอยู่อาศัย การกิน  การบริโภค  การเจริญสมาธิภาวนา  พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ
เร่ืองมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง 
  ปัจจุบันน้ีปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจเป็นสาเหตุให้คนด าเนินชีวิตแบบสุดโต่ง  โดยเฉพาะครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคมมีปัญหาในเร่ืองการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยในฐานะ
เป็นกรรมการสถานศึกษามีส่วนเกี่ยวข้อง กับโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย   ๔   ของครูโรงเรียนโคกล่าม                
พิทยาคม   อ าเภอจตุรพักตรพิมาน   จังหวัดร้อยเอ็ด  
  ผลสัมภาษณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด   ด้านอาหาร  
  ปัญหาด้านอาหาร  

                                                 

    ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, พิมพ์ครั้งที ่๕. ( กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมกิ, ๒๕๔๓), หน้า ๗๔.   
    ๕ เรื่องเดียวกัน (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, หน้า ๓๐. 



  ๔๙ 

  อาชีพครูเป็นอาชีพที่ต้องอยู่กับสังคมคนหมู่มาก พบปะคนมากมาย ภาษีสังคมสูงจึง 
ไม่ค่อยมีเวลา เร่ืองการประกอบอาหารทานเอง  เวลาไปอบรมหรือสัมมนา ก็ต้องไปเป็นหมู่ใหญ่
เป็นสังคม ดังนั้นการรับประทานอาหารจึ่งจ าเป็นต้องใช้บริการกับร้านที่มีมาตรฐานมีรสนิยม หรือ
ตามภัตตาคาร ที่คอยบริการอาหารตามความต้องการของลูกค้า การใช้บริการแต่ละคร้ังก็แพง  
ส่วนมากอาหารก็จะเป็นประเภท  ผัด  ทอด  ต้มย า  หรือบ้างคร้ังก็ต้องอาศัยร้านสะดวกซื้อ     
      ผลการสัมภาษณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด   เครื่องนุ่มห่ม 
  ปัญหาด้านเครื่องนุ่มห่ม   
  ครูคือฐานะทางสังคมที่สูงกว่าคนอ่ืนๆ ในชุมชน เป็นที่นับหน้าถือตา และเป็นเสมือน
ผู้น าชุมชนคนหนึ่ง การแต่งกายและความเป็นอยู่ที่ดีกว่าคนในชุมชนคนอ่ืนๆ บางคร้ังการสวมใส่
เสื้อผ้าก่อให้เกิดปัญหาการปรับตัวในสังคม เช่น เมื่อไปงานเลี้ยงจะต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่ และลด
น้ าหนักเพื่อให้สวมเสื้อผ้าได้สวยงาม สวมเสื้อที่ไหล่หนุนฟองน้ าเพื่อให้รู้สึกว่าตัวเองดูงดงามชวน
มอง ไม่ล้าสมัยและไม่แตกต่างไปจากผู้อ่ืน เมื่อรูปร่างเปลี่ยนแปลงอ้วนหรือผอมลง ท าให้สวม
เสื้อผ้าที่มีอยู่เดิมไม่ได้ หรือในบ้างคร้ังครูต้องมีชุดชุดฟอร์มท างาน หรือ บ้างวันก็ต้องมีชุดที่ต้องใส่
ประจ าวันอีก ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ปัญหาเกี่ยวกับเคร่ืองนุ่มห่ม  มีมากมาย 
     ผลการสัมภาษณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด   ด้านยารักษาโรค 
  ปัญหาด้านยารักษาโรค 
    ด้วยอาชีพราชการที่มีเวลาจ ากัด ในการเจ็บป่วยแต่ละคร้ังก็ต้องอาศัยคลินิกตาม
จังหวัดเพื่อความสะดวกสบายรวดเร็วหรือโรงพยาบาลเอกชนที่เขามีการบริการด่วนทันใจ หรือ
เลือกซื้อหรือจัดหายาด้วยตัวเอง  เช่น จากร้านช า  ร้านขายยา 
     ผลการบทสัมภาษณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยา
คม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด   ด้านท่ีอยู่อาศัย 
    ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัย 

  ครูเป็นอาชีพต้องมีการพบปะผู้คนมากมายมีสังคมที่กว้างขวางดั้งนั้นที่อยู่อาศัยจะต้อง
ส าคัญในการต้อนรับเพื่อนหรือบุคคลส าคัญ ในบางคร้ังก็ต้องมีการจัดงานเลี้ยง และสังสรรค์ที่บ้าน  
บ้านจึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง 
  ในสมัยหนึ่ง อาชีพครูในสังคมไทยถือเป็นอาชีพที่มีเกียรติมีศักดิ์ศรี ได้รับการยกย่อง
เป็น ‘แม่พิมพ์ของชาติ’ เป็นต้นแบบที่ช่วยหล่อหลอมเด็กและเยาวชนของชาติให้เติบโตมาเป็นคนที่
มีคุณภาพของสังคม ซึ่งคนที่จะมาท าอาชีพเรือจ้างนั้นต้องเป็นคนที่เสียสละตัวเองอย่างยิ่ง 



  ๕๐ 

  แต่จากผลการส ารวจของสวนดุสิตโพลในหัวข้อ 'ความเชื่อมั่นครูไทย ประจ าปี ' 
พบว่าคนไทยให้คะแนนความเชื่อมั่นในตัวครูไทยเพียง ๗.๔๔ คะแนน จากคะแนนเต็ม ๑๐ ซึ่ง
ลดลงจากปีที่แล้วถึง ๐.๓๕ คะแนน และประเด็นที่คนไทยเชื่อมั่นในตัวครูไทยน้อยที่สุด ๓ อันดับ
แรกตามล าดับก็คือ 
          ๑. การเป็นหนี้สินของครู 
        ๒. การแสดงออกทางอารมณ์ 
           ๓. เร่ืองของความประหยัดไม่ฟุ้งเฟ้อ๖ 
         ใครๆ ก็รู้ว่าอาชีพอันทรงเกียรติอย่างครูบาอาจารย์นั้น เป็นอาชีพที่มีรายได้ไม่มากนัก 
และยิ่งในสังคมปัจจุบันที่เป็นสังคมที่ขับเคลื่อนด้วยเงินตรา เงินเดือนอันน้อยนิดของบรรดาครู
อาจจะไม่พอใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน เมื่อรายรับไม่สมดุลกับรายจ่าย สิ่งที่ตามมาก็คือการกู้หนี้ยืม
สินนั่นเอง และนั่นก็เป็นจุดเร่ิมต้นของความไม่มั่นใจในตัวครูไทย ในเร่ืองของการเป็นหนี้สินที่
อาจจะส่งผลกระทบไปถึงคุณภาพการสอนและการเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูกศิษย์หลายคนอาจจะ
สงสัยว่า แล้วบรรดาครูบาอาจารย์ทั้งหลายมีค่าใช้จ่ายอะไรหนักหนา เงินเดือนถึงไม่พอใช้ 
      ค่าใช้จ่ายของครู 
  เดิมทีครูที่ท าหน้าที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาในสังคมไทย ก็ไม่ได้เป็นคนที่มีรายได้อะไร
มากมายอยู่แล้ว เพราะในสังคมไทยโบราณ บรรดาครูจะไม่มีการเรียกอามิสสินจ้างกับลูกศิษย์ที่มา
ฝากเน้ือฝากตัว และบางทีอาจจะต้องเลี้ยงข้าวปลาอาหารลูกศิษย์ด้วยซ้ า แต่สิ่งตอบแทนที่บรรดาครู
เหล่านั้นได้รับคือฐานะทางสังคมที่สูงกว่าคนอ่ืนๆ ในชุมชน เป็นที่นับหน้าถือตา และเป็นเสมือน
ผู้น าชุมชนคนหนึ่ง และวัฒนธรรมการนับถือครูก็สืบทอดกันมาในสังคมไทยจนถึงปัจจุบันแต่เมื่อ
เวลาผ่านไป เอาเข้าจริงๆ แล้ว ครูของการศึกษาในระบบทุกวันนี้ ก็เป็นเหมือนลูกจ้างคนหนึ่งที่
ผู้ปกครองจ่ายเงินจ้างให้มาสอนบุตรหลาน ไม่ได้มีบุญคุณกับลูกศิษย์ท่วมหัวอย่างเมื่อก่อน ดังนั้น 
การจะด ารงสภาพของ 'ผู้มีหน้ามีตาในชุมชน' เอาไว้ ก็ต้องเปลี่ยนมาเน้นเร่ืองของวัตถุแทนและ
เนื่องจากรายได้ที่น้อย และค่าใช้จ่ายทางสังคมที่สูงของครูนี่เอง ที่ท าให้คนรุ่นใหม่ๆ ไม่อยากเป็น
ครูสักเท่าไหร่ ถึงแม้สถานะของครูในสังคมไทยจะถูกรองรับด้วยวาทกรรม อย่าง 'แม่พิมพ์ของชาติ' 
'เรือจ้างผู้เสียสละ' ก็ตาม 
         ในโลกปัจจุบัน เกียรติและศักดิ์ศรีก็ไม่น่าจะมีค่าไปกว่าตัวเลขเงินเดือนที่ได้รับจริง
กลับกลายเป็นว่าอาชีพที่มีเกียรติอย่างครู กลับกลายเป็นอาชีพท้ายๆ ที่เด็กรุ่นใหม่เลือกท า ไปสอบ
เข้าที่ไหนไม่ได้ ก็มาเรียนเป็นครูไว้ก่อนทั้งๆ ที่ไม่อยากเป็น แล้วก็จบไปเป็นเรือจ้างเงินเดือนน้อย 
และค่อยๆ แจวเรือเข้าสู่สายธารของการเป็นหนี้...ก็ไม่พอใช้ เลยต้องไปกู้... ‚อาชีพครูเป็นอาชีพที่
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  ๕๑ 

ต้องท าด้วยใจ ถ้าคุณรักงานนี้แล้วเงินเดือนก็ไม่ใช่เร่ืองส าคัญ ส าหรับผมนะ ขึ้นอยู่กับวิธีการใช้ชีวิต
ของคุณ แต่ก็ต้องยอมรับว่าเร่ืองครูเป็นหนี้น้ันเป็นเร่ืองจริง‛ 
         วราวุธ   น้อยศิริ    ครูสอนวิชาภาษาไทยของโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด   กล่าว และเขายังยืนยันถึงความจริงข้อหนึ่งให้เห็นได้ว่า ครูนั้นเป็น
อาชีพที่ได้เงินเดือนน้อยจริงๆ ‚ตอนที่เข้ามาท างานใหม่ๆ เงินเดือนเร่ิมต้นที่ ๘,๕๐๐ บาทต่อเดือน 
แต่บางทีก็อาจจะได้ค่าสอนพิเศษอยู่บ้าง จะหาทางออกโดยการบอกให้ต้นสังกัดขึ้นเงินเดือนก็ยาก 
ปัญหาที่เร้ือรังแบบนี้แก้ไม่ตกหรอก คือต้องยอมรับว่าเลือกที่จะท าอาชีพนี้แล้วรวยยาก‛ซึ่งจาก
ข้อเท็จจริงที่เห็นกันอยู่ต าตาว่า นอกจากอาชีพครูจะเป็นอาชีพที่รวยยากแล้ว ฐานะของครูส่วนมาก
ยังจัดอยู่ในระดับค่อนไปทางจน และเป็นความจนแบบถาวรอีกด้วย โดยเฉพาะครูที่มีครอบครัวแล้ว 
ต้องผ่อนทั้งบ้านทั้งรถ ค่าเทอมลูก เงินเดือนที่ได้รับย่อมไม่พอแน่นอน ซึ่งทางออกที่เหลือของครูก็
คือการกู้เงิน โดยเฉพาะกับครูที่เป็นราชการเพราะสามารถกู้เงินได้ง่าย  ซึ่ง ‘สหกรณ์ออมทรัพย์ครู’ 
นี่เอง ที่เป็นเจ้าหน้ีรายใหญ่ของครูโรงเรียนรัฐบาลทั่วประเทศ 
   ‚เคยเป็นหน้ีสูงสุดประมาณห้าแสนบาท ก็กู้มาซื้อบ้านท าบ้าน ครูส่วนมากมักจะกู้เงิน
กันที่สหกรณ์ออมทรัพย์ครู ซึ่งจ านวนเงินที่สามารถกู้ได้นั้น แล้วแต่เงินหุ้นที่มีอยู่และเงินเดือนมาก
สุดก็กู้ได้เป็นล้านเลย และการผ่อนช าระก็จะหักจากเงินเดือนโดยตรง มันกู้ง่าย ไม่ต้องใช้ลักทรัพย์
แต่ใช้เพื่อนครูด้วยกันเป็นคนค้ าประกัน เพราะไม่มีใครหนีไปไหนแน่นอน แต่เขาก็จะไม่ให้กู้จนถูก
หักเงินเดือนมากเกินไปนะ จะเหลือไว้ให้ใช้สองพันบ้าง ห้าพันบ้าง ส่วนดอกเบี้ยที่ต้องจ่ายก็แพง
กว่าธนาคารนิดเดียว อ้อ...นอกจากสหกรณ์ฯ แล้ว ก็ยังมีแบงก์มาปล่อยกู้บ้าง อย่าง แบงก์กรุงไทย 
หรือออมสินก็มีโครงการเงินกู้ส าหรับข้าราชการครู แต่เงินที่ปล่อยจะไม่เยอะมากเหมือนสหกรณ์ 
ดอกเบี้ยก็เยอะกว่า‛๗ 
         ครูไก่ (ขอสงวนนามจริง)โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ด กล่าวถึงยอดหน้ีที่ตนเคยเป็น (และยังเป็นอยู่) ซึ่งเจ้าหนี้ของเธอนั้นก็คือ สหกรณ์ออมทรัพย์
ครู ที่ทางหนึ่งก็เป็นเสมือนแหล่งทุนใหญ่ที่ท าให้ครูซึ่งมีเงินเดือนน้อยอย่างเธอหายใจหายคอคล่อง
ขึ้น แต่อีกด้านก็เป็นเหมือนพันธนาการอันแข็งแรงที่ท าให้ชีวิตของครูหนีไม่พ้นสภาพของลูกหนี้
เสีย 
   ‚การเป็นหนี้ของครูน่ีอาจจะต้องผ่อนกันตลอดชีวิต เพราะการกู้ของสหกรณ์ฯ นี่พิเศษ
อยู่อย่างหนึ่ง คือสามารถกู้เพิ่มได้เร่ือยๆ สมมติว่าเป็นหนี้อยู่หนึ่งแสนบาท ผ่อนช าระไปได้สอง
หมื่นห้าแล้ว ทางสหกรณ์ก็จะสามารถอนุมัติให้กู้เพิ่มได้อีก มันก็จะต่อไปได้เร่ือยๆ ทบไปตลอด 
                                                 

๗ สัมภาษณ์,  วราวุธ  น้อยศิริ,   โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด,  
๑๐  มกราคม  ๒๕๕๖. 



  ๕๒ 

ดังนั้นครูก็จะเป็นหนี้เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ แต่ก็ท ายังไงได้ ที่กู้มาก็เพราะว่ามันไม่พอใช้จริงๆ รายได้ครูมัน
น้อยกว่าอาชีพอื่นๆ และไม่มีรายได้พิเศษอะไร อย่างเก่งก็หางานสอนพิเศษมาท า หรือไม่ก็ขายตรง
พวกเคร่ืองส าอางหรือของใช้ต่างๆ แทน‛๘ 
         สรุปไม่ได้ว่า การครูที่เป็นหนี้ จะท าให้จิตวิญญาณความเป็นครูหายไปหรือไม่ แต่ที่
เห็นและเป็นอยู่นั้น ก็พอจะมองออกว่า ทุกวันนี้ ครูทั้งหลายมี 'เวลา' ให้แก่ลูกศิษย์น้อยลง เพราะ
ต้องเอาเวลาไปคิดท ามาหากินอย่างอื่นหรือบรรเทาภาระหนี้สิน แทนที่จะใส่ใจกับลูกศิษย์ 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

                                                 
๘
 สัมภาษณ์,  ครูไก่,  โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพมิาน จังหวัดร้อยเอ็ด,   

๑๐  มกราคม  ๒๕๕๖. 


